
Speiseplan für die Woche: 18.11.24 – 22.11.24 
 

 
 
 

Montag 

 
Salat 

*** 
        Rindergulasch A 

dazu  
      Kartoffelknödel A, C  
 

 
Salat 

*** 
Schmorgemüse – Gulasch  
                   dazu   

           Kartoffelknödel A, C  

 
 
 

Dienstag 

             
                 Salat J 

*** 
Gerollte Maultaschen A, C, I 

(Rindfleischfüllung)  
dazu  

dunkle Bratenjus A, I, J  
und  

  geröstete Zwiebeln 
 

 
  Salat J 

*** 
Gemüse – Maultaschen A, C, I   

dazu  
dunkle Gemüsejus A, I, J 

und  
        geröstete Zwiebeln              

 
 
Donnerstag 

         
       Hähnchenfilet im   
        Knuspermantel A, C 
                  dazu 

Rote Linsen-Curry 
mit Kokosmilch, Gemüse 

und Reis 
 

                    
       Gemüsebratlinge A, C 
                  dazu 

Rote Linsen-Curry 
mit Kokosmilch, Gemüse 

und Reis 
 

 
 
 

Freitag 

 
        Rigatoni A mit   
     Hackfleischsoße A 

           (Rinderhackfleisch)  
              dazu 
Erbsen-Möhren-Gemüse 
 

                  
          Rigatoni A mit   
      veganer Hacksoße A 

                  (Erbsenprotein)  
                  dazu 
    Erbsen-Möhren-Gemüse 
 

 
*Änderungen vorbehalten 
 
 
Zusatzstoffe:  A = glutenhaltiges Getreide-Weizen, C - Ei, D - Fisch u. Fischerzeugnisse, 

F = Soja, G = Milch, I = Sellerie, J = Senf, 2 = Konservierungsstoff 


